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Le Salon Valériane souffle ses 25 bougies !

Nature & Progreés a le plaisir de vous présenter la 25°™ édition du Salon Valériane,

qui se tiendra a Namur les 4, 5 et 6 septembre 2009.

Ce theme sera décliné durant les 3 jours, avec un atelier de fabrication de pain
permanent grace a la participation d’'un boulanger bio qui partagera avec le grand
public son savoir-faire. Ateliers, conférences et animations diverses feront
également partie du programme.

Les producteurs Corses en “Invités d’honneur”

La Corse et ses producteurs bio viendront faire découvrir, leurs produits, leur culture,
leur région. Venez savourer leurs pomelos, limes, confitures de cédrat, saucisson et
produits a base de chataignes ... et pour vos futures escapades au soleil, glaner
guelgues bonnes adresses.

Les producteurs bio « Nature & Progres » seront réunis pour présenter leur toute
nouvelle initiative : la charte « Paniers bio Nature & Progres ». Des fruits et
légumes locaux et de saison authentiques et savoureux a votre portée.

Valériane c’est aussi prés de 300 exposants, scrupuleusement sélectionnés et
réunis sur un site de 10000mz2. lls sont belges, mais également francais, allemands,
luxembourgeois, espagnols ou italiens.

Secteurs représentés :

- Agriculture, jardinage et alimentation biologiques

- Habitat écologique, écobioconstruction, énergies renouvelables
- Commerce équitable

- Associations de protection de I'environnement

- Eco-tourisme — tourisme solidaire

- Habillement

- Artisanat



Valériane, c’est également un cycle de conférences tres étoffé aux themes les plus
variés dont I'objectif principal est de sensibiliser les participants a un changement
fondamental de leur comportement pour améliorer leur qualité de vie dans le respect
de leur environnement. Cette année, pres de 50 conférences, ateliers, exposés,
animations pratiques sont programmeées durant les 3 jours.

Valériane, c’est aussi le lieu de rencontre incontournable pour le monde

associatif qui travaille a la protection de la planete et de tous ceux qui I’habitent
en pronant une citoyenneté active.

Renseignements pratiques :

Dates : vendredi 4, samedi 5 et dimanche 6 septembre 2009
Heures : vendredi de 10 a 21 h, samedi et dimanche de 10 a 19h
Lieu : a Namur Expo (suivre fléchage) — Avenue Sergent Vrithoff a Namur (Belgique)
Tarif : 8€ /jour
Gratuit pour les moins de 26 ans
Membres Nature & Progreés : 4 €/jour (sur présentation de la carte)
Abonnement 3 jours : 16 €
Action Gracq - Visiteur a vélo = parking gratuit : entrée 4 €/jour

Sur notre site Internet www.natpro.be, retrouvez tout le programme des conférences
et ateliers.

Bienvenue a ce rendez-vous international de [l'alimentation biologique et de
I'écologie pratique.

Pour toutes informations complémentaires :

Nature et Progres
Bernadette Giot
00.32.(0)81/30.36.90
www.natpro.be — natpro.valeriane@skynet.be
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