Précautions et mise en ceuvre :

Aspects réglementaires

fiche conseil isolation en rénovation

NATURE
PROGRES
BELGIQUE

Pourquoi isoler avec un mateériau

naturel ?

e Pour consommer moins d’énergie, tout en améliorant le confort de vie dans I'habitat.
e Plus d’impacts positifs sur I'environnement et sur la santé.

e Permet d’avoir un batiment économe en énergie

e Les matériaux écologiques sont plus facilement recyclables

e Hygrométrique, il permet d’évacuer le vapeur d’eau intérieur vers I'extérieur si aucune barriere étanche
n’intervient. lls régulent I'humidité. Permet d’éviter I'effet sac plastique.

e Meilleure chaleur massique en général (lutte contre la surchauffe en été)

e Et renouvelable !

o Lisolant doit étre soigneusement posé, de maniére continue et jointive.

o Le freine-vapeur (*) doit également étre posé de maniere continue, du
coté chaud de lisolant (vers lintérieur de 'habitation), de fagon & assurer
une étanchéité continue et maximale.

o En réalité, ce nest pas le « matériau » isolant, mais bien lair sec et
immobilisé (par ce matériau) qui crée lisolation thermique. Un isolant
humide perd son pouvair isolant, et peut se dégrader.

Quelques bases pour décoder les étiquettes des matériaux isolants :

Abréviation : explication [unité]

o e épaisseur de lisolant [m]

o Lambda () : coefficient de conductibilité thermique propre & un matériau
donné [W/mK].

o A performance disolation égale, plus le coefficient de conductibilité
thermique de lisolant est faible, moins il vous faudra dépaisseur de ce
matériau.

o W Watt, unité de puissance.

o K: Kelvin, unité de température. Une différence d'un degré Kelvin équivaut
a une différence dun degré Celsius.

o R Résistance thermique [m?K/W] = e/lambda. Plus R est grand, plus le
degré disolation est élevé.

Ou trouver des matériaux écologiques ?

o Il est important de poser un freine-vapeur étanche (*) du coté chaud de
isolant, de maniére continue et un pare-pluie respirant du coté froid de
lisolant. En traversant la paroi de lintérieur vers lextérieur, les couches
doivent étre de plus en plus ouvertes & la vapeur d'eau.

o Il faut aussi vérifier que la paroi & isoler soit séche, avant de procéder aux
travaux disolation.

o U: Coefficient de transmission thermique d'une paroi [W/m?K]

o Mu () : coefficient de résistance au passage de la vapeur deau. Valeur
sans unité. Lorsque fon multiplie Mu par [épaisseur e de ce matériau, on
obtient md, qui sexprime en metre. Ce coefficient doit étre de plus en plus
petit vers lextérieur. Plus le coefficient est élevé plus il est étanche a la
vapeur. Les régles de bonnes pratiques renseignent quil faut un facteur 5
entre la couche intérieure et la couche extérieure (25m pour la couche a
lintérieur et 5m pour celle a lextérieure par exemple).

o En Allemagne, on utilise S et Sd. Plus md ou Sd sont élevés, plus la couche
est étanche a la vapeur.

o Energie grise : Energie nécessaire pour produire, transfaormer, transporter
et recycler (ou détruire) un matériau,

| existe, de longue date, des négociants en matériaux écologiques. Ils
pourront aussi vous guider dans la mise en ceuvre. En vous adressant a eux,
vous favorisez cette démarche, et vous aurez des conseils approprigs.

Certains matériaux écologiques sont présents chez certains grands
distributeurs bien connus des bricoleurs.

Dans [Arrété Ministériel du 22 mars 2010 régissant les conditions doctroi
des primes, un matériau disolation naturel est un matériau constitué de
minimum 85% de fibres dorigine végétale, animale, ou de cellulose. On peut
citer des matériaux tels que par exemple le ligge, le chanvre, la fibre de bois,
ou encore la cellulose.

Pour toute information quand aux crietres a respecter pour rentrer dans les
criteres éligibles pour la prime : www.energiewallonie.be

Si certains travaux changent laspect extérieur du batiment, il faut faire
les demandes dusage auprés de fadministration communale (permis
durbanisme).
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fiche conseil isolation en rénovation

En région wallonne le recours aux isolants écologiques donne droit & une surprime de trois euros par m2
Attention ce nest pas tous les isolants que vous trouver sur le marché qui donnent droit & cette sur prime.
Dans Arrété Ministériel du 22 mars 2010 régissant les conditions doctroi des primes, un matériau d'isolation
naturel est un matériau constitué de minimum 85% de fibres dorigine végétale, animale, ou de cellulose.

On peut citer des matériaux tels que par exemple le liége, le chanvre, la fibre de hois, ou encore la cellulose.

(voir photos ci-dessous)

LAINE DE PAPIER RECYCLE

LAINE DE BOIS LIEGF

Isolation du mur par l'extérieur :
Fibre de hois
Liege

Isolation de la toiture plate :
Liege

Fibre de hois

Chanvre

Isolation de la dalle sur sol, vide
ventilé ou cave :

Liege

Cellulosa

Pour toute information quant
aux criteres a respecter pour
rentrer dans les criteres
éligibles pour la prime :
www.energie.wallonie.be

Isolation de la toiture : 4

Liege
Plumes de canard

Cellulose
Lin
Laine de mouton

Isolation du mur par lintérieur : 5
(attention a la mise en oeuvre

au niveau des raccords, ...)

Fibre de hois

Liege

Plumes de canard

Cellulose

Lin

Chanvre

Laine de mouton

Q)

Isolation de la dalle par le

plafond de la cave :
Fibre de hois

Lin

Chanvre
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Isoler le sol

Wallonie

D’abord DRAINER si humidité
Possibilités
(couche suffisamment épaisse : plus de 20cm) :

e Galets de verre cellulaire expansé ou pierre
ponce (fonction isolant en +)

e Billes de terre expansée (fonction isolant en +)
e Empierrement (galets ou graviers)

BILLE DARGILE

ISOLATION sur le sol a rénover

Démontage des carrelages, enlévement du sable,.. jusqu’a la structure portante (terre battue, voiite de cave ou dalle). Attention aux ponts thermiques a la
base des murs qui descendent aux fondations. Plusieurs technigues sont possibles pour éviter ce pont thermique et dépend de la situation.

Possibilités :

o Dalle ou chape chaux-chanvre sur empierrement ventilé de 25 cm (granulats de verre cellulaire expansé, galets, graviers,...) Temps de séchage assez long.
Dosé a 275 kg/m?®, le lambda du béton de chanvre est denv. 0,20 W/mK. épaisseur de la chape sera de 40 cm pour un R =2 m?K/W (R minimum pour dalle
sur sol). Lépaisseur de cette chape pourra étre quelque peu réduite si fon tient compte du R du granulat de verre expansé, le cas échéant.

o Isolation entre gites posées au sol (attention a lhumidité) (Isolation en vrac : liége expansé, cellulose,..)

o Panneaux d'isolant sur le sol : panneausx rigides haute densité (attention & lhumidité et au prix) (ex: ligge, laine de hois, ..)

ATTENTION a la hauteur disponible par rapport aux hauteurs de linteaux, dimensions des portes, position des seuils,..
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ISOLATION par la cave

o sielle est voitée : on déconseille d'isoler par le bas -> trop de masse a
gauche et a droite de la cave

o si le plafond de la cave est plat (dalle, hourdis, gitage...) -> isolation
possible par le bas. Panneaux semi-rigides.

ISOLATION par le vide ventilé

» Remplissage de hilles de terre expansée. Principal inconvénient : plus e Sile sol ne présente pas o humidité : possibilité de supprimer la ventilation

dacces au vide ventilé et vair le volume & remplir ! du vide (fermer les ouvertures périphériques) : cela napporte qu'une
« Isolation en panneaux semi-igides. Principale difficulté : travail dans un ~ faible amélioration thermique, mais cest tres facile a réaliser.
espace exigu

I1y a de nombreuses techniques d’isolation des sols différentes...

La meilleure solution doit étre choisie en fonction de la situation : construction neuve ou rénovation, humidité du sol (parfois variable en fonction des saisons
oude lamétéa!), degré disolation recherché, volonté de renforcer ou de réduire linertie thermique du batiment, etc. Et bien sir : quel budget disponible pour
les matériaux et la main d'ceuvre ? Ici, comme ailleurs, les conseils de professionnels compétents seront les hienvenus. ..

Isolation de la dalle sur sol, vide il
ventilé ou cave :

Liege

Cellulosa

Isolation de la dalle par le Z
plafond de la cave :

Fibre de bois

Lin

Chanvre
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Isoler la toiture

Le principe général est d’avoir, aprés les travaux, une couche étanche a I'air (freine-vapeur ou
pare-vapeur selon les cas) coté intérieur, ensuite I'isolant, puis, coté extérieur, une couverture
de toiture protégeant de la pluie, mais respirante pour la vapeur d'eau.

Note : pare-vapeur et étanchéité a I'air : la confusion entre ces deux notions nait du fait que I'on confond humidité
provenant de la migration de vapeur au travers des matériaux (ceux-ci ont une résistance au transfert de vapeur
proportionnel a md) et apport d’humidité provenant d'un transfert d’air (qui se condense parfois dans I'isolant).
Les deux phénomenes ont un rapport de mille | Des grammes pour la migration de vapeur, des kilos pour un
manque d’étanchéité a l'air.

Dans le cas d'une sous-toiture étanche a la vapeur (non respirante), un isolant hygroscopique est a conseiller. Cette
technique nous ramene a une toiture froide. Il faut alors absolument un potentiel d’absorption de I"humidité
plus important. Sinon, seuls les bois absorberont I’humidité convective (en centaine de gramme par jour) et par
diffusion (en gramme par jour). Si nous avons des bois ayant une humidité résiduelle (bois ayant une certaine
quantité d’eau parce que insuffisamment secs a la pose, par exemple), il faudra ajouter cette présence d’eau.
Voyons cela comme une bassine qui se remplit d'une part par un trés 1éger goutte a goutte en hiver (diffusion), par
un apport d’eau de T'ordre du seau (convection) et qui serait déja partiellement remplie (humidité résiduelle). Le
volume de la bassine est fonction du potentiel hygroscopique de I'ensemble des matériaux, la maniere dont cette
bassine se vide en été (séchage uniquement par migration du flux de vapeur) est fonction du pare vapeur.

Toiture en pans

1. Est-ce possible d’isoler au niveau du plancher des
combles, s'ils sont utilisés comme grenier (non
habité) ?

Entre les gites existantes : Isolation en vrac ou en panneaux semi-rigides.

Si on isole au-dessus du gitage, il faut étre attentif & la manigre dont

les gites ont été ancrées dans la magonnerie, et si nécessaire, assurer

[étanchéité a lair au niveau de cette jonction.

Sur le plancher (ou dalle) des combles : panneaux disolant semi-rigides ou

rigides (pour pouvoir marcher dessus, il faut y ajouter un plancher)

Sur le plancher (ou dalle) des combles : gites sur le sol, puis isolant en vrac

ou panneaux semi-rigides entre les nouvelles gites.

Sur ces nouvelles gites, on peut facilement fixer des panneaux, a titre de

nouveau plancher.

Dans tous les cas, il faut placer un freine-vapeur étanche sous lisolant

(coté chaud).

ISOLATION DE TOITURE

PAR LEXTERIEUR PAR LINTERIEUR / EN PENTE PAR LINTERIEUR / EN PENTE
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2.Est-ce qu'un changement de couverture est envisagé ?

NON oul
Existe-t-il une sous-toiture ? Ya t il des finitions intérieures a conserver ?

Rigide ? m Non. On peut placer une nouvelle structure au-

Respirante. Remplissage entre les  Respirante. Remplissage entre les  Possibilité de mettre une dessus de a structure existante (vérifier

L L , la portance), et isoler dans cette nouvelle
chevrons (matelas semi-rigide, pan-  chevrons (matelas semi-rigide, ~pseudo sous-toiture. P ) . L
structure. Complexe : freine-vapeur coté

neaux de fibres, insufflation,...) panneaux de fibres,...) Technique compliquée et diffi- = e
Surépaisseur des chevrons (paralle-  Surépaisseur des chevrons (paral-  culté de mise en ceuvre. mterleu.r a ne pas négiiger, isolation et
lement ou perpendiculairement) lelement ou perpendiculairement)  Fortement déconseillé. sous-tolture respirante.

Freine-vapeur coté intérieur. Freine-vapeur coté intérieur.

Ftanche. Soit placer unisolant hygro-  Ftanche. Soit placer un isolant
scopique et un pare-vapeur, soit hygroscopigue et un pare-vapeur,
rendre la sous-toiture respirante, soit rendre la sous-toiture res-
puis isoler et placer un freine-vapeur  pirante, puis isoler et placer un
cOté intérieur. freine-vapeur coté intérieur.

Toiture plate

(OU toiture en pente en zing, en cuivre, en panneaux ondulés métalliques, panneaux tuiles, panneaux sandwich, ...)

Lisolation par le dessous est a proscrire car elle engendre des désordres (toiture froide). Malgré toutes les précautions que fon peut prendre, la vapeur deau
qui migre vers extérieur condense petit a petit en se refroidissant & mesure quelle arrive a lextérieur ot la barriére d'étanchéité larréte. Lisolant se gorge
donc petit a petit en eau et perd son pouvair isolant. Cela peut engendrer des désordres importants quon ne décele malheureusement que tres tard.

[l faut isoler par le dessus. Deux techniques sont possibles :

e Soit lancienne étanchéité devient le pare-vapeur, ce quon appelle e Soit lisolant est simplement déposé sur la toiture plate. Il recoit alors une

communément toiture chaude. couche de graviers ou de galets pour quil ne senvole pas et le protéger
On place alors un isolant dessus et une nouvelle étanchéité pour le des rayons UV du soleil. Dans ce cas, il faut également un isolant a cellules
protéger. fermées (verre expansé).

Cet isolant doit étre & cellules fermées (verre expansé) et est posé

simplement sur [ancienne étanchéité. Pour étre complet, signalons qu'il est aussi possible, dans certains cas, de

Si on veut placer un isolant & cellules ouvertes, simplement ou dans une  faire une toiture « hybride » en combinant toiture chaude et toiture inversée.

structure en bois recouverte dun plancher permettant de recevoir un  On réalise diabord une toiture chaude, sur laquelle on rajoute par aprés une

isolant écologique souple, semi-rigide ou en vrac, il faut prendre des isolation supplémentaire de type toiture inversée. Cela permet datteindre

mesures particuliéres pour assurer une bonne perméabilité du complexe  des épaisseurs disolants plus élevées, et aussi déviter les éventuels

detanchéité a feau (au-dessus de [isolant) tout en garantissant son  problemes dhumidité saccumulant dans lisolant de la toiture chaude. Dans

étanchéité a la pluie, neige, ... ce cas, il est conseillé de se faire aider par un architecte ou un ingénieur qui
calculera les différentes températures des couches et les points de rosée
associés.
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j
Préalables : Wallonie
o Vérifier 'absence d"humidité (ascensionnelle, infiltrations, etc.), ainsi que I'état du mur (magonnerie, plafonnage, etc.)

e Bien isoler implique un freine-vapeur cété intérieur, une isolation et des couches respirantes coté extérieur, mais
également d’assurer une bonne ventilation.

e Vérifier les critéres d’obtention des primes lors du choix d’isolant et de son épaisseur.
e Vérifier la migration de la vapeur d’eau dans le complexe que forme le mur apres isolation.

Par I'intérieur :

Conséquences immédiates :

Isoler le mur

o
E)N

o Perte de place a lintérieur.
e Les techniques comprises dans le mur sont & rallonger vers lintérieur.
o Les conduites deau qui passent dans le mur sont a ramener du coté chaud.

Techniques possibles :

o Structure de caissons avec remplissage d'isolant (en vrac, en panneaux
semi-rigides, insufflée, ...), pare-vapeur du coté chaud, vide technique,
finition.

o Panneaux de fibres végétales (bois, roseauy, ligge, paille, ...) + enduit
(chaux, argile, gypse...) qui joue le role de freine-vapeur. Attention
particuliére & la mise en ceuvre.

Points de vigilance :
o Finitions aux portes et fenétres (retour disolation sur ébrasements &

seuils, pour éviter ponts thermiques). o Retirer tout matériau a hase de cellulose (papier, bois, etc.), voire
o Retour disolation sur les murs de refend (pour éviter ponts thermiques) déplafonner, avant de placer lisolant contre le mur.
o Pose dufreine-vapeur extrémement hien soigné (continu et parfaitement e A proscrire lorsque le mur extérieur ne respire pas (peinture couvrante,
étanche) sur toute la surface de lisolation, y compris retours et refends. briques vernies, ...).

Par la coulisse (vide dans le mur) :

Points de vigilance :

o Veiller & la porosité des hriques extérieures (peinture éventuelle respi- o Repérer et évaluer les ponts thermiques (linteaus, etc.)

rante, pas de briques vernies, etc.) o Utiliser un isolant résistant a leau (grains de mousse de silicate, perlite
o Veiller a lépaisseur disponible et trouver unisolant ayant un coefficient de expansée, ...)
conductihilité thermique suffisant pour répondre a la [égislation. o Veiller au remplissage complet et homogéne de toute la coulisse

o Vérifier que la coulisse est libre et propre (inspection endoscopique)

ISOLATION PAR LINTERIEUR ISOLATION ENTRE LES DEUX MURS (par la coulisse) ~ ISOLATION PAR LEXTERIEUR
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Par 'extérieur :

Conséquences immédiates : Rallonger le toit, les gouttieres, les seuils, .. déplacer
les descentes d'eau de pluie, ..

Techniques possibles :

o panneaux isolants rigides (bais, liege, chanvre, paille...) + enduit ou
parement,...

o nouvelle paroi isolante (béton de chanvre, blocs isolants, ...) Attention :
nécessite une fondation

e structure de caissons avec remplissage d'isolant en vrac ou panneaux semi-
rigides, avec pare-pluie, et finition (bardage, enduit, parement). Attention :
si structure fixée au mur, vérifier la tenue du mur porteur ; Si structure
indépendante, nécessite une fondation.

Points de vigilance :

o Attention aux isolants au niveau des soubassements.. tous les matériaux ne
peuvent avair les pieds dans leau.

o Veiller aux raccords avec les chassis (chasse au pont thermique).

o Veiller aux raccords hords, arétes, jonction avec lisolation du toit, ...

o Attention aux changements d'aspect extérieur, cela nécessite un permis

o Uniformité des fagades, harmonie >< Esthétique a conserver.

Isolation du mur par 'extérieur : '

Fibre de bois
Liege

Isolation du mur par lintérieur : 2
(attention a la mise en oeuvre

au niveau des raccords, ...)

Fibre de hois

Liege

Plumes de canard

Cellulose

Lin

Chanvre

Laine de mouton

——

\.
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