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1. le thème du salon 
 

 « Du grain au pain… » 
 
 

Depuis la 2ème guerre mondiale, la consommation de pain est en diminution constante. 
Elle était de 137kg par personne en 1945, 49kg en 1990. 
Quels sont encore les enfants qui mangent une bonne tartine le matin ? Les céréales au choix multiples, 
flattées par les médias, connaissent un  grand succès, quand la préférence n’est pas donnée aux 
viennoiseries souvent trop salées et trop sucrées. 
Et pourtant, nos ancêtres avaient fait du pain la base de leur alimentation ; ce pain qui nous rattache à 
nos racines et à nos traditions. Il nous relie au sillon, nous parle de l’épi et du grain mûri au soleil. Il nous 
parle à nos cinq sens et aussi des quatre éléments : la terre, l’eau, l’air et le feu. 
« Manger son pain blanc avant son pain noir », d’où vient cette expression ? Il est clair que des gens qui 
ont vécu 5 longues années de privation ont aspiré avoir du pain blanc sur leur table ! Et il a fallu des 
décennies pour trouver des pains issus de différentes semences, car la filière du pain ne commence pas 
avec le grain mais avec la semence. 
Mais il faut savoir que la qualité des farines et l’industrialisation  à outrance ont modifié et le goût et la 
qualité. Toute l’évolution récente a été marquée par la grande industrie, donc des impératifs de 
productivité, de rapidité et de rentabilité, tout un marketing au détriment du petit boulanger de proximité. Il 
faut bien constater aussi que ce petit boulanger a la vie dure et que la difficulté de trouver une main 
d’œuvre qualifiée a renforcé ce mouvement d’industrialisation.  
Et rares sont maintenant les producteurs qui sont en même temps les reproducteurs ! Une filière locale, 
avec une céréale qui soit adaptée aux conditions locales, récoltée et moulue localement démarre 
timidement. 
Un rêve ? Si une expérience française a vu le jour il est difficile de trouver en Wallonie un fermier-
boulanger. 
Alors, pourquoi ne pas fabriquer son pain soi-même  et savoir ce que l’on mange vraiment? 
Choisir ses farines bio (des producteurs seront présents), suivre des conseils judicieux de personnes qui 
ont tenté l’expérience, tous ces conseils vous seront donnés pendant le Salon. 
Un atelier est particulièrement consacré ; c’est le  dimanche à 12h : « Pourquoi et comment faire son pain 
maison » ? 
Optons pour un pain dépourvu de résidus de pesticides et d’additifs, digeste, et qui soit riche en fibres, en 
minéraux et en vitamines !  
 
 

2. Concours des ECOLES 
 
 Dans le cadre de notre 18ème Salon Bio-Eglantine, les écoles de l’entité de La Louvière tous réseaux 
confondus sont invités à participer au 6ème concours qui leur est proposé autour du thème :  
 

« Bon comme le PAIN » 
 

Il regroupe des classes maternelles et primaires dans la tranche d’âge 5ans-8ans ; à ce jour, 22 classes 
sont inscrites, tous les travaux seront exposés dans le Hall d’entrée les deux jours et les trois meilleurs 
travaux recevront un prix le dimanche 15 à 10h. 
Nous souhaitons par ce concours sensibiliser les jeunes enfants à la valeur d’une alimentation saine où le 
pain trouvera une place de 1ère importance. 
Quelques suggestions sont livrées aux enseignants pour l’exploitation du thème comme par exemple : 
-L’histoire du pain 
-La visite chez un papa boulanger 
-La visite d’une ferme ou d’un moulin 
-Des recettes de fabrication du pain; des restes de pains à utiliser 
-Le pain dans l’art 
-Les proverbes autour du pain 
-La pâte à sel 
Nous proposons aussi aux groupes scolaires de rencontrer d’autres cultures au travers d’activités avec 
des parents d « origines diverses et aborder ainsi le beau  thème ; 
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 -Les pains du monde  dans la vie de  tous les jours, dans les fêtes ou autres circonstances. 
Quel bonheur pour les enfants de voir leurs parents prendre une place active dans la vie de la classe ! 

 
 
3. Les conférences 
 

Le samedi : 

 
A 11h00 : Plantes complices et plantes incompatibles par Philippe WASTERLAIN  
Atout jardinier, il est arrivé d’avoir des résultats exceptionnels dans une culture, alors qu’il n’a rien fait 
d‘exceptionnel. Et inversement, de connaître des échecs qu’il ne peut expliquer d’autant que ses amis et 
connaissances qui ont utilisé les mêmes semences ont des résultats normaux. 
Et si l’origine de ces réussites ou de ces déboires se trouvait ailleurs ? 
Par des connivences ou des antagonismes entre les plantes ? 
Mais comment des plantes - «des légumes» - peuvent-elles s’entraider ou se nuire ? 
Philippe Wasterlain nous guidera entre les sentiers potagers et au départ d’exemples, cette conférence 
permettra également à chacun d’échanger des expériences vécues au jardin.  

 
A 13h00 : Géobiologie, électricité, antennes relais, gsm,… Et votre santé dans tout ça ? par 
André CORBISIER  
Est-ce que votre environnement vous influence ? Dormez-vous bien ? N’y a-t-il pas trop « d’électricité » 
autour de votre lit ? Et l’antenne relais près de chez vous, ne vous influence-t-elle pas ? Des mesures 
sont possibles mais que recouvrent-elles ?  
De telles questions éveillent sans doute en vous des sensations connues, des questionnements que vous 
avez déjà eus. Ces interrogations vont permettre de susciter dans le public un échange sur l’importance 
de la géobiologie dans nos vies.  
André Corbisier, ingénieur en électromécanique de formation, travaillant à temps plein dans la 
géobiologie, animera ce débat.  

 
A 15h00 :  La croissance économique rend-elle heureux ? par Philippe DEFEYT  
Depuis plus de 50 ans, on ne cesse de nous faire croire que toujours plus (de croissance, d’échanges, de 
vitesse, de consommation,…) noud rend plus heureux et est nécessaire pour résorber pauvreté et 
chômage. Mais est-ce vraiment le cas ? N’y aurait-il pas d’autres voies possibles ? Par des questions 
provocatrices et des exemples concrets, Philippe Defeyt lancera le débat. N’hésitez pas à venir partager 
vos idées et expériences de simplicité choisie.  

 
A 17h00 :  Le Feng-Shui et la santé par Marie-Pierre TOREZ  
Vous avez certainement déjà entendu parler du Feng-Shui ! Mais connaissez-vous ses principes 
fondamentaux et les cinq énergies qui en sont sa base ? Savez-vous que grâce au Feng-Shui on peut 
harmoniser son « intérieur » ? Dans son exposé, Marie-Pierre Torez posera les bases de cet art chinois 
millénaire qui permettront d’amorcer un échange enrichissant pour chacun.  
 
 

Le dimanche :  
 

A 11h00 : Vous avez dit langes lavables ! De quoi s’agit-il ? par Mme PONCELET  
Dès la naissance de notre bébé, les grandes marques de langes tentent de nous séduire avec des 
échantillons gratuits, des bons de réduction,… Tout est bon pour nous faire consommer ! 
Savez-vous que les langes jetables ont un impact conséquent sur notre environnement, notre santé  et 
notre budget ? 
Mme Poncelet engagera la discussion en nous présentant les alternatives aux langes jetables ainsi que 
des trucs et astuces pour soigner Bébé au naturel. Vous avez déjà fait le pas ou vous hésitez à le faire ? 
Venez échanger vos questions, vos craintes, vos expériences !  
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A 13h00 :  L’utilisation rationnelle de l’énergie par Christian STEFFENS  
 
Le réchauffement climatique et l’épuisement progressif des ressources énergétiques traditionnelles 
menacent notre planète et notre (sur-)vie future… 
Il est urgent de modifier notre mode de consommations de l’énergie ! 
En ouverture d’un débat sur les différentes possibilités d’économie d’énergie dans nos vies quotidiennes, 
Christian Steffens, Ingénieur Industriel – Consultant en Energétique, parlera des différentes sources 
d’énergie à notre disposition et des manières de bien les utiliser.   

 
A 15h00 :  La santé  dans votre assiette par Guy ADANT  
Ce n’est plus un secret pour personne : de nombreuses études scientifiques indiquent très clairement que 
la manière dont nous nous nourrissons au cours de notre vie est un élément majeur de notre santé 
présente et future. Ces études montrent également qu’à travers le monde, certains modes d’alimentation 
ont un impact positif statistiquement reconnu sur la santé, la longévité et la progression de maladies tel le 
cancer. 
Et pourtant, chez nous, l’obésité, l’hypertension ainsi que d’autres problèmes de santé liés à l’alimentation 
gagnent du terrain. Il est donc important de s’interroger sur des façons plus saines de manger. Et cela, 
sans perdre le plaisir de manger ni tomber dans l’orthorexie – trouble caractérisé par une fixation sur 
l’ingestion d’une nourriture saine. 
Guy Adant nous proposera un voyage à travers les traditions culinaires du Japon et de la Méditerranée, 
voyage qui permettra d’éclairer le propos et d’entamer un échange.  

 
A 17h00 :  « Pesticides, non merci ! » Téléfilm suivi d’un débat animé par Jean-Paul JORION 
Depuis plus d’un demi-siècle, les pesticides sont utilisés en quantités considérables par l’agriculture 
intensive. On retrouve des résidus de pesticides partout: dans l’eau bien sûr, mais aussi dans l’air, les 
brouillards et l’eau de pluie ! Les pesticides sont présents dans nos aliments également : plus de 50% des 
fruits et des légumes produits par l’agriculture intensive en contiennent. Ils finissent finalement dans nos 
organismes, apportés par l’eau et les aliments consommés. Nos organismes hébergent ainsi des 
centaines de molécules toxiques dont de très nombreux pesticides. Dans ce documentaire, des hommes 
et des femmes : écologistes, scientifiques, politiques, médecins, agriculteurs… s’unissent pour dénonces 
les méfaits des pesticides et pour promouvoir des méthodes alternatives respectueuses de l’Homme et de 
son environnement (Mouvement pour le Droit et le Respect des Générations Futures – www.mdrgf.org). 
Le débat qui suivra la projection de ce téléfilm sera initié à partir des commentaires et questions que ne 
manquera pas de susciter ce documentaire  
 

4. Les ateliers 
 

Le samedi  
 

A 12h00 : Céréales germées en bouchées apéritives par Thomas FOGUENNE. 
L’apéritif est un moment convivial, de rencontre, d’échange et de bonne humeur qui prend de plus en plus 
d’importance dans notre société. Il a aussi le rôle de nous ouvrir l’appétit. Malheureusement, à l’heure 
actuelle, les petits biscuits côtoient les cacahuètes et les chips : abondance de graisses saturées, 
d’additifs, de colorants, de calories, … qui finalement nous coupent l’appétit ! 
Et pourtant, des alternatives saines existent. 
Au cours de cet atelier pratique animé par Thomas Foguenne, nous échangerons sur les principes de 
base de la germination, les trucs et astuces pour réussir des graines germées chez soi avec très peu de 
matériel. Trois recettes simples et une mini-dégustation vous seront proposées. 
Alors ? Qu’attendez-vous pour épater à l’heure de l’apéro ?  

 
A 14h00 :  A la découverte des huiles essentielles de Madagascar par Marie-Pierre TOREZ, 
avec la collaboration de Eléna ROTANDA  
En compagnie de Marie-Pierre Torez et Eléna Rotanda, nous partirons à la découverte des huiles 
essentielles de Madagascar, d’une qualité exceptionnelle. Cet atelier pratique sera le moment privilégié 
pour un échange sur les huiles essentielles et leur utilisation aussi bien pour notre bien-être que dans 
notre quotidien… et pourquoi pas également dans nos plats préférés ? Venez découvrir les huiles 
essentielles « au fil des saisons » et partager avec nous vos expériences ou vos questionnements.  

 

http://www.mdrgf.org/
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A 16h00 :  Redécouvrons un remède oublié, l’argile en fait partie par Nelly BAVAYS  
L’argile fait partie de ces remèdes peu onéreux mais, oh combien efficaces ! Pendant des siècles, de 
nombreuses civilisations ont profité des qualités naturelles de protections et de soins de l'argile. Tant en 
usage interne qu’en usage externe, l’argile est une de ces panacées qui devraient se trouver dans toutes 
les pharmacies familiales. Remède d’urgence, ou remède complémentaire, l’argile peut faire des 
miracles ! Cet atelier participatif nous permettra de discuter et de partager les bienfaits de l’argile dans 
notre vie quotidienne.  
Venez (re)-découvrir ce trésor naturel ! 
 

Le dimanche 

 
A 12h00 :  Pourquoi et comment faire son pain maison ? par Carine PATERNOSTRE  
Comment faire son pain soi-même ? A la main ? Au levain ? A l’ancienne ? Quel intérêt y a-t-il à retrouver 
ces gestes ancestraux qui nourrissent l’humanité depuis des millénaires ? Avec Carine Paternostre, nous 
vous proposons d’y réfléchir ensemble afin de mieux comprendre les enjeux d’un tel choix. Cette réflexion 
sera mise en pratique lors de l’atelier participatif au cours duquel vous pourrez faire vous-même sur place 
votre pain au levain et le ramener chez vous. PAF pour un pain de 600 g : 3 €.  

 
A 14h00 :  Découverte des bienfaits des élixirs floraux du Docteur Bach par Annick 
PORIAU  
Aujourd’hui, personne ne nie l’influence du psychisme sur notre état de santé. Par une méthode simple et 
naturelle, les élixirs du Docteur Bach font appel à notre sensibilité personnelle ; ils nous donnent la 
possibilité de rééquilibrer nos émotions profondes par une meilleure connaissance de nous-mêmes. Après 
une découverte des différents élixirs floraux du Docteur Bach et de leur utilisation, Annick Poriau répondra 
à nos questions qui alimenteront un échange d’expérience.  

 
A 16h00 :  Que diriez-vous de nettoyer autrement ? par Mme PONCELET  
Dans la première partie de cet atelier pratique, Mme Poncelet nous guidera à travers le décodage des 
étiquettes des différents produits d’entretien commerciaux et nous amènera à mettre en avant différentes 
alternatives. 
Ensuite, la deuxième partie fera la part belle aux échanges concernant la manière de nettoyer autrement, 
en se réappropriant des techniques simples, économiques et efficaces pour un entretien écologique de 
votre habitat. 

 

5. Les exposants 
 
Les buts du salon Bio-Eglantine sont nombreux : tout d’abord, nous souhaitons expliquer clairement et 
concrètement aux gens et à nos visiteurs ce qu’est le bio. Devenu à la limite d’un phénomène de mode, le 
Bio a plus que jamais sa place dans notre société. Les différentes crises alimentaires que nous avons 
connues ces dernières années prouvent bien que le Bio a bel et bien sa place parmi nous. Pour le faire 
comprendre et faire passer notre message, nous pouvons compter chaque année sur plus de 100 
exposants, professionnels dans leurs domaines respectifs qui vont aider, conseiller, orienter ou tout 
simplement convaincre le visiteur que le respect de la nature, de l’Environnement et de l’alimentation est 
primordial !  
 
En effet, dans notre société de consommation, dans notre société où une part démesurée est accordée 
aux médias, il est devenu trop facile de répandre ce que l’on veut. Acheter la pomme bien brillante et 
symétrique au lieu de celle qui a une tache, vouloir le nouveau 4X4 malgré son prix et la pollution qu’il 
génère sans se soucier de rien est devenu monnaie courante. Face à cela, nous nous devons de réagir. 
Et c’est en réagissant ensemble que nous y arriverons. Nos exposants sont là pour vous montrer les 
bienfaits de leurs cultures, de leurs produits, partager avec vous leur expérience du terrain, échanger 
trucs et astuces, … 
 
C’est pour tout cela que nous réalisons une sélection stricte de nos exposants. Cette sélection se fait en 
plusieurs catégories afin d’offrir un panel très diversifié aux visiteurs. Ainsi, en ne voulant pas privilégier 
l’alimentation ou la bio construction, nous permettons à un maximum de personnes de trouver ce qu’elles 
étaient venues chercher dans notre salon, trouver l’info qu’il fallait, le produit tant recherché ou tout 
simplement passer une après-midi de détente !  
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Notre sélection s’articule en 3 grands axes :  
 
L’écobioconstruction 
 
De plus en plus de gens s’y mettent. Jeune couple qui décide de faire bâtir sa première maison ou travaux 
importants dans un bâtiment existant, les excuses sont multiples mais l’évidence est là, cette architecture 
du futur qui utilise des matériaux sains et non polluants est réellement une voie à approfondir et à 
soutenir. 
Les énergies renouvelables et les énergies propres sont également bien représentées dans les allées 
d’Eglantine.  
 
 
L’alimentation biologique  

 
L’alimentation est sans nul doute la partie la plus attirante et la plus représentée à l’Eglantine. Le But de 
Nature & Progrès est clair : rapprocher le producteur et le consommateur pour être certain de la qualité de 
ce que l’on mange. « Mes aliments ont un visage », la campagne menée par Nature & Progrès résume 
bien cet état d’esprit. Nous pouvons déjà compter sur bon nombre de producteurs biologiques de miel, 
fromages et fromages de chèvres, boulangers, bouchers, pâtissiers, … le tout arrosé d’un petit ver de vin 
du Sud de la France, biologique bien entendu ! Notons également qu’un traiteur sert des repas chauds 
dés 12h sur le salon. 
 
 
Le respect de la Nature  
 
Avec l’aide du service Environnement de la Ville de La Louvière, nous soutenons également le respect de 
l’environnement et la sauvegarde de la Nature. Le slogan général de notre association « Pour notre Santé 
et celle de la Terre » est bien parlant, nous sommes liés à la Terre et la préserver, c’est nous préserver. 
Que ce soit par le jardinage biologique, les énergies renouvelables, les édu-composteurs ou encore la 
sauvegarde de la faune dans nos régions, nous essayons au maximum de sauvegarder notre bonne 
vieille Terre mais aussi de montrer aux visiteurs que vivre dans l’esprit du respect de l’environnement ne 
demande pas de contraintes énormes et est à la portée de tout le monde.  
Cette année, nous permettons aux PCDN de la région de venir se faire connaitre et faire connaitre leurs 
activités. Un stand leur sera consacré sur le salon où vous pourrez entre en contact avec eux, découvrir 
leur travail, leurs activités, … 
N’oublions pas non plus les fermes Bio de la région qui sont également représentées durant le week-end. 

 
6. Place aux enfants 
 
Le salon est également tourné vers la jeunesse et vers les plus petits. Puisque notre environnement nous 
concerne TOUS et puisque les enfants d’aujourd’hui ne sont ni plus ni moins que les adultes de demain, il 
est clair qu’il faut plus que jamais les sensibiliser !  
C’est pour cela que plein d’activités seront organisées durant le salon.  
 
Nature & Progrès Section Jeunesse exposera sa collection de nichoirs et mangeoires faits maison. Ils 
vous expliqueront également les cours de jardinage qu’ils organisent pour les enfants de 6 à 12 ans. Une 
librairie spécialisée dans les livres d’enfants sera également présente dans leur stand.  
 
En parallèle, l’A.S.B.L. Infor’nature et son célèbre clown Piccolo viendront amuser les enfants tout au long 
du week-end tout en les sensibilisant à la problématique des déchets, du recyclage, …Le nouveau 
spectacle de Piccolo sera également présenté le dimanche à 11h pour tous les enfants qui le souhaitent.  
 
Pour les plus petits, un endroit de psychomotricité sera également ouvert et encadré par des 
professionnels. Pour les plus grands, ce sera un atelier grimage.  
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7. Lôespace Nature & Progr¯s 
 
L’ASBL Nature & Progrès Belgique organise de nombreuses activités afin de promouvoir un mode de vie 
respectueux de notre santé et de celle de la Terre. L’Eglantine étant un des 4 salons organisés chaque 
année par Nature & Progrès. 
Au sein de l'espace Nature & Progrès, vous pourrez découvrir nos campagnes de promotion de 
l’agriculture bio wallonne et de l’écobioconstruction, mais aussi… notre librairie, nos services, nos 
brochures. Vous aurez également la possibilité - au sein de l'espace Nature & Progrès - d’adhérer à 
notre association et de recevoir ainsi un cadeau de bienvenue !  
 
Une campagne pain  
Qu’est-ce encore que le bon grain ? Qu’est-ce qui fait une bonne farine ? Qu’est-ce qu’un bon pain au 
levain ? Cette année, Nature & Progrès organise sa campagne sur le pain. Vous pourrez y découvrir un 
petit guide de consommation du pain bio. À cet effet un stand de découverte vous informera - notamment 
par une exposition - sur les différentes étapes de fabrication du pain ainsi que sur les variétés de 
céréales.  
 
Ce même stand vous présentera également son incontournable calendrier des fruits & légumes de saison, 
présentant les avantages et particularités des fruits et légumes bio locaux et de saison. Vous y 
découvrirez aussi une toute nouvelle initiative : la charte « les paniers bio des producteurs Nature & 
Progrès ».  
 
Ecobioconstruction 
« Et si nous mettions la main à la pâte ?  
Rénover ou construire soi même, est-ce à ma portée ? »  
Sur le stand écobioconstruction, des personnes qui ont osé le faire vous accueilleront et vous 
proposeront : 
- une réflexion sur la démarche d’auto-rénovation ou d’auto-construction  
- des pistes pour mettre en œuvre vos propres choix «respectueux de l’environnement et bons pour notre 
santé».   
 
Quelques thématiques : la gestion du temps et des relations (!), les isolations thermique et acoustique, 
des exemples de matériaux (la malle à surprises), des enduits (histoires de pâtes ou de pattes), des 
exemples de réalisations (photos), des techniques inédites, …. Bref, de la créativité !  
 
Des échanges sur le jardinage 

Nos jardiniers-conseils seront également présents. Au travers des réponses aux questions des 
visiteurs, ils vous feront comprendre ce qu'est un biotope, pourquoi il faut respecter son fragile équilibre et 
comment faire pour y parvenir.  
 
Une librairie spécialisée… 
La librairie de Nature & Progrès vous accueillera avec plus de 1000 titres en alimentation, 
santé, jardinage, écobioconstruction. Ces ouvrages sont également disponibles par correspondance sur 
notre site internet www.docverte.be.  
 
Un espace accueil pour se renseigner sur la foire et sur Nature & Progrès. 
Notre équipe de l'espace accueil sera à votre disposition pour vous renseigner sur l'organisation de la 
foire, sur les exposants, les conférences et les ateliers. 
L’espace accueil vous permettra de découvrir notre revue Valériane, nos activités locales ainsi que les 
nombreux services et avantages destinés à nos membres.   
Devenez membre de Nature & Progrès à l'espace accueil et recevez un cadeau de bienvenue! 
 
 

http://www.docverte.be/

