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est une rubrique de la revue Valériane de
Nature & Progrés Belgique. Elle rassemble les bons plans des
membres de l'asbl sur des questions pratiques, pour renforcer
Fautonomie de toutes et tous dans les domaines chers & 'associa-
tion : alimentation, jardinage, habitat, énergie, décroissance.

Plus d’'informations : www.natpro.be/revue-valeriane/

Avertissement : les conseils partagés dans cette publication restent
sous I'entiere responsabilité de leurs auteurs.

Question du jour

Le compostage de surface consiste & déposer ses résidus orga-
niques directement sur le sol du potager. Certains le font entre les
lignes pour détourner les limaces ou enrichir le sol via leur dégrada-
tion. Et vous, que pensez-vous de cette technique ?




Avis d’expert : Jean Lemaire, maraicher bio Nature & Progres
(Vert2Terre, Dison)




Je pratique le compostage de surface depuis de nombreuses an-
nées sur les parcelles de culture, d la fois durant I'hiver pour couvrir
et nourrir la terre, et autour des légumes, en saison, pour préserver
une certaine humidité, surtout lorsqu'il fait chaud. Nous ne sommes
pas envahis de limaces pour autant, mais dans les zones de pas-
sage, du broyat de feuillus est régulierement étalé (suivant ce que je
peux trouver, soit tous les deux ou trois ans). Il apporte de la lignine
au sol et régule indirectement la prolifération de gastéropodes. L'en-
semble de ces deux apports donne d'excellents résultats et un équi-
libre s'est formé au jardin nourricier.

Je pratique le compostage de surface depuis cing ans sur un nou-
veau terrain. Je suis passée d’une pelouse tondue par un robot & des
planches de potager. Ce choix a été fait pour plusieurs raisons. (1)
Réussir un bon compost de "déchets" ménagers n'est vraiment pas
simple ! Les volumes de matiéres sont trop faibles (je vis seule) et les
matiéres sont trop peu diversifiées, il faut le suivre trés régulierement
et apporter des matiéres seches (ou se les procurer ?). (2) Mon jardin
n'offre pas vraiment I'endroit idéal pour installer un fut & compost :
proximité de la cour, des voisins ou d’'un sentier de promenade... (3)
Je m'inspire tres largement du fonctionnement des écosystémes na-
turels dans mon jardin, et particulierement le cycle de la matiéere. La
nature ne fait pas de tas de compost ! En paralléle je me rends
compte qu'un compost mQr nourrit davantage les cultures que la vie
du sol ; or, sur mon terrain, il est nécessaire d'améliorer le sol et donc
de nourrir la vie de celui-ci. (4) Une vidéo de Xavier Mathias m'a fina-
lement fourni la derniere caution par rapport & cette pratique. Il y
montre & quel point ce qui se passe est riche et précieux... sous le tas
de compost | D'ou l'idée de réaliser ¢ca partout au potager ! Bon
sang, mais c'est bien sGr! Comment n'y avais-je pas pensé plus tot ?



Je dépose, tout au long de I'année - sauf en plein hiver avec gel et/
ou neige : la je stocke les matieres dans un local froid et sec - les
épluchures et autres parties non consommeées de fruits et Iégumes
sur la terre et je recouvre ensuite avec un paillis (de foin, production
"'maison"!). En tout début de saison, je tiens compte du type de cul-
ture qui viendra : j'évite de déposer | ou je planterai bientot les oi-
gnons, surtout. Mais si je suis distraite, il suffit de ramasser de
quelques coups de rateau les matiéres a la surface afin de les dépo-
ser plus loin. Je dépose toujours en couches fines : j'entrevois la terre
entre les épluchures. Un petit inconvénient ? Trois fois rien : les éplu-
chures de pommes de terre font pousser de mini plants un peu par-
tout! lls ne donneront pas de tubercules et ils sont enlevés et utilisés
en mulch, au fur et & mesure de la mise en culture des planches. Je ne
peux bien sOr ni le mesurer ni le prouver, mais je pense que ce sys-
téme nourrit les limaces et qu'elles peuvent peut-&tre se montrer un
rien moins voraces envers les légumes...

Je le fais surtout I'hiver, avant semis et plantations. Parfois aussi lors
d'une sécheresse, entre les lignes sous une couche de paillis. Mais
j'évite au printemps, surtout en période pluvieuse, trop propice a la
prolifération de nos amis peu appréciés, les gastéropodes. Cela dit,
lors d'invasions de limaces, j'utilise de larges feuilles de chou et de
rhubarbe pour les capturer.



Compostez ! Au jardin, sur le balcon, dans

¢oMposTEZ ! la cuisine
Au jardin, sur le balcon, Antonin Podovoni’ 2023’“2 p

dans la cuisine
Ed. Rouergue (19,80 €%)

Dedans, dehors, sur le balcon, dans une
cuisine... On peut composter partout ! Il suf-
fit de trouver la méthode qui correspond &
son mode de vie et a 'espace dont on dis-
pose. Antonin Padovani propose de passer
a laction. Fonctionnement concret du
composteur, description précise de ses ha-
bitants, gestes, matériel, explication des
différentes méthodes existantes, des plus
traditionnelles aux plus innovantes... A vous
de jouer!

Antonin Padovani

ROUERGUE

Composts et paillages

o TR28TR Denis Pépin, 2022, 382 p.
TERRE VIVANTE 8 ]
COMPOSTS & Ed.Terre vivante (35,00 €7)

& PAILLAGES . L . . .
Recycezvo biodéchets | ¢ Denis Pépin nous livre ici toutes les clés

pour nourrir la terre

pour réussir son compost et trouver les so-
lutions aux quelques problémes qui pour-
raient survenir. Comment bien utiliser son
compost et comment bien pailler au jardin,
au potager mais aussi au verger. On trou-
vera également des fiches pratiques pour
réduire et utiliser chaque déchet tel que
feuilles morte, tontes, tailles de haies, etc.

Ces deux ouvrages sont disponibles & la Librairie écologique de
Nature & Progrés. Rue de Dave 520, 5100 Jambes, commande sur
boutique.natpro.be *-10 % pour les membres de Nature & Progreés.
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